
Comune di Baiso

OCCUPIAMOCI DELLA SALUTE:
CONSAPEVOLEZZA SUGLI STILI DI VITA 

Conduce
SAMUELA FERRANTE
Infermiera di Famiglia e Comunità

INCONTRI APERTI CON LA CITTADINANZA

TEMI TRATTATI
Alimentazione
equilibrata
Esercizio fisico 
Gestione dello stress
psico-fisico 
Varie ed eventuali... 

12 MARZO - 26 MARZo - 2 APRILE 2025 
dalle 9.30-11.30

Sala del comune 
(centro di AGGREGAZIONE) 

via della repubblica - Baiso


