Buongiorno a tutti gli abitanti del comune di Baiso, sono Samuela, I’infermiera di famiglia e
comunita, che recentemente si e inserita su questo territorio. Mi presento perché non credo
che tutti mi conoscano e sappiano qual e il mio ruolo nella nostra comunita, tuttavia, mi
premeva farvi sapere che la vostra salute & uno dei miei obiettivi primari.
I1 mio ruolo puo essere definito come un “facilitatore” all’interno della comunita stessa o un
soggetto competente che fa da tutor alla popolazione sui temi della salute. Dovro avere una
visione globale dei bisogni della popolazione, con una attenzione particolare agli anziani e
ai soggetti piu fragili, operando in stretto rapporto con le risorse gia presenti sul territorio,
medici di medicina generale, servizi socio assistenziali, famiglia, badanti, specialisti.
I miei obiettivi riguardano la promozione di una migliore assistenza infermieristica sul
territorio, finalizzata al miglioramento della qualita di vita ed alla promozione di stili di vita
che riducano i fattori di rischio per la salute. Due sono i miei obiettivi principali:

* Promuovere e proteggere la salute della popolazione.

* Ridurre I’incidenza delle malattie e degli incidenti piu comuni e la riacutizzazione

delle malattie croniche.

Sto progettando con i medici di medicina generale e le figure istituzionali del Comune dei
“laboratori di salute”, che proprio per la loro natura esperienziale favoriscano
I’apprendimento di conoscenze e abilita per mantenere e implementare la salute psicofisica.
Oltre agli incontri di gruppo, ho la possibilita di conoscervi individualmente tramite contatto
telefonico e su appuntamento, per darvi il giusto spazio di ascolto in merito ai vostri bisogni
individuali o della vostra famiglia. Per attivarmi potete telefonarmi al numero esposto sulla
locandina in bacheca al centro polifunzionale “Bocedi” dove ho 1’ambulatorio o chiedere il
riferimento telefonico al vostro medico o al Comune.
Se trovate il telefono spento, non arrendetevi, ¢ solo perché magari in quel momento non
sono in servizio ma questo non deve impedirvi di riprovare!
Lascero in fondo a questa pagina il mio recapito aziendale e gli orari indicativi in cui potete

cercarmi, fiduciosa di conoscervi presto!

Samuela Ferrante

« Tel: 3381161945
Lunedi/ venerdi pomeriggio (13.30/18.30)
Martedi/ mercoledi/ giovedi mattina (8.30-12.30)



